Manifestation

Cheat Sheets




"Manifestation Cheat Sheets: 33 Bausteine zur
bewussten Schopfung deiner idealen Realitat" bietet
eine kompakte und wirkungsvolle Anleitung zur
bewussten Manifestation. Durch die Anwendung
dieser essenziellen Prinzipien kannst du lernen, dein
Leben aktiv zu gestalten und deine Wiinsche in die
Realitat umzusetzen. Ideal fiir alle, die ein
selbstbestimmtes und erfiilltes Leben flihren
mochten.

Wir haben die Wahl zwischen aktiver Schopfung oder
passiver Existenz.

Alles beginnt mit einer Entscheidung.

Much Love,
Edgard

@edgard_hoerz
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/glaubenssystem

Mein Glaube formt meine Realitat.

Essenz: Der Glaube an die eigenen Fahigkeiten und
die Kraft des Universums ist ein fundamentaler
Baustein der Manifestation. Es ist der Glaube, der
unsere innere Welt mit der daulReren Realitat
verbindet. Durch den festen Glauben, dass das, was
wir manifestieren wollen, bereits unterwegs ist,
setzen wir die Mechanismen des Universums in
Bewegung, um unsere Wiinsche zu erfiillen. Dieses
tiefe Vertrauen transformiert unsere Energie und
zieht das Gewlinschte an. Das Bewusstmachen und
Verandern limitierender Glaubenssatze ist
entscheidend, um Blockaden zu l6sen und das volle
Potenzial zu entfalten.

Praktische Anwendungen: Tagliche Affirmationen,
das Visualisieren des erreichten Ziels in Meditationen
und das Fihren eines Erfolgstagebuchs, in dem
Fortschritte und Synchronizitaten festgehalten
werden.
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/search
Suchanfrage an das Universum.

o Atme dreimal tief durch.

o Schreibe zu dem Thema eine Frage auf,
die du beantwortet haben mochtest.

o Achte in den nichsten drei Tagen auf
Antworten und Synchronizitaten.

Hake ab, wenn du die Antwort erhalten hast.



/sein

Ich bin Dankbar, dass ich meinen
Wunsch bereits erfiillen konnte.

Essenz: Diese Technik beruht auf dem Prinzip, in der
Gegenwart so zu leben, als ob der gewtinschte
Zustand bereits eingetreten ist. Diese "Als-ob"-
Lebensweise hilft, das Unterbewusstsein
umzuprogrammieren und das Universum dazu zu
bringen, deine Realitat entsprechend zu gestalten. Es
geht darum, die Gefiihle und Uberzeugungen, die mit
dem erfiillten Wunsch einhergehen wiirden, bereits
jetzt zu kultivieren und zu leben.

Praktische Anwendungen: Schaffe Rituale oder
Routinen, die deinem gewtinschten Zustand
entsprechen, praktiziere Dankbarkeitstibungen fiir
das, als ob es schon da ware, und umgib dich mit
visuellen Erinnerungen an deinen Wunsch.

Tipp: Soul Movie - Wohlstands-Manifestation
70€ Gutschein-Code: SOUL111
www.bit.ly/soul-1111
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/erinnerung

Ich bin Seele, nicht mein Korper.

Essenz: Die tagliche Erinnerung, dass wir weit mehr
sind als nur unser physisches Dasein, 6ffnet die Tiiren
zu tieferem Verstandnis und Verbundenheit mit dem
Universum.

Praktische Anwendungen: Beginne jeden Morgen
mit einer kurzen Meditation, die darauf ausgerichtet
ist, dich mit deinem hoheren Selbst zu verbinden.

Ein einfacher Spaziergang in der Natur kann als
kraftvolle Praxis dienen. Wahrend du gehst, erlaube
dir, die Verbindung zwischen deinem inneren Selbst
und der umgebenden Welt zu fuhlen. Atme tief ein
und stelle dir mit jedem Atemzug vor, wie du nicht
nur Luft, sondern auch Lebensenergie und
Bewusstsein aufnimmst, das dich an deine wahre
Natur als Seele erinnert.

Du bist nicht dein Ego.
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/macht

Ich erkenne und nutze meine
innere Macht.

Essenz: Die Anerkennung der eigenen inneren Macht
ist ein zentrales Thema in den Lehren vieler
spiritueller Lehrer. Er betonte, dass wir alle (iber eine
unendliche innere Kraft verfligen, die es uns
ermoglicht, unser Schicksal zu gestalten. Indem wir
diese Macht anerkennen und bewusst einsetzen,
konnen wir die Realitdt manifestieren, die wir uns
winschen.

Praktische Anwendungen: Selbstreflexion, das
Setzen von Intentionen, die Praxis der Selbstliebe
und das tagliche Affirmieren der eigenen Starken und
Fahigkeiten.

Fokussiere deine Energie, also die Macht in dir auf
das, was du mehrim Leben erleben mochtest.
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[jetzt

Ich bin vollkommen im Hier und
Jetzt.

Essenz: Die Kraft des gegenwartigen Moments zu
leben, ist essentiell flir die Manifestation. Der
Schlissel zum wahren Gliick und zur Manifestation
liegtin der Fahigkeit vollstandig im Jetzt prasent zu
sein. Durch die Konzentration auf den gegenwartigen
Moment, ohne Urteil oder Widerstand gegen das, was
ist, offnen wir uns fiir den Fluss des Lebens und die
unendlichen Moglichkeiten der Manifestation.

Es existiert nur das Jetzt.
Praktische Anwendungen: Mindfulness-Praktiken,
achtsame Atmung, Meditation und das bewusste

Beobachten der eigenen Gedanken und Gefiihle ohne
Bewertung.
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[limitierung

Ich iiberwinde meine Grenzen und
expandiere mein Bewusstsein.

Essenz: Die Uberwindung von selbst auferlegten
Limitierungen ist essenziell. Unsere Uberzeugungen
und Gedankenmuster schaffen oft unbewusste
Grenzen, die uns davon abhalten, unser volles
Potenzial zu erreichen. Durch das Bewusstwerden
und Transformieren dieser limitierenden
Uberzeugungen kénnen wir unser Bewusstsein
erweitern und neue Realitaten manifestieren.

Praktische Anwendungen: Journaling, um
limitierende Glaubenssatze zu identifizieren,
Meditationen zur Neuverdrahtung des Gehirns, und
das bewusste Praktizieren von Dankbarkeit, um die
Perspektive zu erweitern.

Tipp: Soul Movie - Wohlstands-Manifestation
70€ Gutschein-Code: SOUL111
www.bit.ly/soul-1111
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/dankbarkeit

Ich bin fiir alles in meinem Leben
dankbar.

Essenz: Dankbarkeit ist eine machtige Schwingung,
die das Universum dazu anregt, mehr von dem zu
liefern, wofiir wir dankbar sind. Durch die Praxis der
Dankbarkeit richten wir unseren Fokus auf das
Positive in unserem Leben und schaffen somit mehr
davon, um unsere energetische Ausrichtung zu
erhohen und die Manifestation zu beschleunigen.

Praktische Anwendungen: Fiihre ein
Dankbarkeitstagebuch, in dem du taglich
aufschreibst, woflir du dankbar bist. Beginne und
beende deinen Tag mit dem Aufzahlen von Dingen,
Menschen und Situationen, die Dankbarkeit in dir
hervorrufen.

Flihle dabei die guten Gefiihle.
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/positivesdenken

Meine Gedanken erschaffen meine
Realitit; ich wihle Positivitat.

Essenz: Die Macht des positiven Denkens ist ein
zentrales Konzept. Unsere Gedanken und Worte sind
kraftvolle Manifestationswerkzeuge, die unsere
Erfahrungen formen. Indem wir lernen, negative
Gedankenmuster durch positive zu ersetzen, konnen
wir unsere Lebensumstande verbessern und unsere
Traume manifestieren. Klare Ziele sind essentiell fur
die Manifestation. Prazise formulierte Ziele senden
eindeutige Signale ans Universum.

Praktische Anwendungen: Nutze positive
Affirmationen, um negative Gedanken
umzuprogrammieren. Sei dir deiner Selbstgesprache
bewusst und korrigiere sie in Richtung Positivitat und
Moglichkeiten. Formuliere spezifische Ziele
schriftlich, visualisiere sie regelmalRig und liberpriife
sie monatlich.
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